ER W-Seminar
e Formular zur Beantragung

Lehrkraft: Bauernschmid L. Leitfach: Sport

Rahmenthema: Sport und Gesundheit

Zielsetzung des Seminars, Begriindung des Themas (ggf. Bezug zum Fachprofil):

Es wird kaum jemand bestreiten, dass Sport grundsatzlich einen positiven Einfluss auf die Gesundheit des
Menschen hat. RegelmaRige Bewegung — moglicherweise noch an der frischen Luft — trainiert und optimiert
das Herz-Kreislaufsystem, starkt den Bewegungsapparat und das Immunsystem und steigert das Wohlbefin-
den durch die Ausschiittung von Gliickshormonen. Wer gemeinsam mit anderen Sport treibt, pflegt zudem
soziale Kontakte, was sich wiederum positiv auf unsere psychische Gesundheit auswirkt. Andererseits kann
Sport auch mehr schaden als nlitzen, wenn etwa libertrieben hart oder unsachgemaR trainiert wird. Manch-
mal erzeugen der Sport bzw. sportliche Vorbilder ein idealisiertes aber unerreichbares Schénheitsideal, dem
manch einer vergeblich hinterherrennt. Gewisse Trendsportarten, bei denen auf der Jagd nach Adrenalin un-
notige Risiken eingegangen werden, sind kritisch zu sehen.

In diesem Seminar soll der Zusammenhang zwischen Sport bzw. Erndhrung und unserer Gesundheit aus einer
professionellen Perspektive und mit wissenschaftlichen Methoden untersucht werden. Dabei werden ver-
schiedene Bereiche wie der passive und aktive Bewegungsapparat, Aspekte der Trainings- und Bewegungs-
lehre, die Auswirkungen einer (un)gesunden Erndhrung sowie sportphysiologische und -psychologische As-
pekte eine Rolle spielen.

Das Thema ist bewusst offen formuliert, um den Schilerinnen moglichst viele Ankniipfungsmaoglichkeiten zu
bieten, ohne dabei das Rahmenthema aus den Augen zu verlieren.

Der Lehrplan im Fach Sport bietet unzahlige Ankniipfungspunkte fiir das Thema. Stellvertretend ein Auszug
aus dem Fachprofil: ,Im Gegenstandsbereich Gesundheit und Fitness erwerben die Schilerinnen und Schiler
wesentliche Grundlagen gesundheitsorientierter sportlicher Betatigung und erkennen dabei deren Bedeutung
flir eine ganzheitlich-gesunde Lebensfiihrung. Neben der Verbesserung ihrer gesundheitsrelevanten Fitness
wird auf die Entwicklung von Kérperbewusstsein und die Ubernahme von Verantwortung fiir den eigenen
Korper Wert gelegt.” (Fachprofil Sport)
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Mogliche Themen fiir die Seminararbeiten (bitte mindestens sechs Themen angeben):

. Die Erstellung eines Trainings- und Ernahrungsplans fir adipése Jugendliche
. Die Funktion des Sports bei Bewaltigung von Suchtproblemen

. Chancen und Grenzen eines sechswdchigen Sprungkrafttrainings
. Faszination Extremsport

. Muskelaufbautraining fiir das Knie eines Basketballers

. Auswirkungen einer veganen Erndhrung auf die sportliche Leistungsfahigkeit
. Sport und Erndhrung zur Pravention bzw. Therapie bestimmter Krankheiten
. Sport und Gliick (z.B. Flow-Theorie)

. Moglichkeiten der Leistungssteigerung im Kraftsport
10. Doping im Breitensport / Leistungssport

11. Wege aus dem Bewegungsmangel — ein Ratgeber

dern.

Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars:

Diese Verlaufsplanung ist ein erster Entwurf und kann sich im Laufe der Planung und des Seminars noch dn-

Datum und Unterschrift der Lehrkraft

Datum und Unterschrift der Schulleiterin / des Schulleiters




